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Halsoenkat gymnasiet

Namn: Personnr:

Klass: Datum:

Arbetsmiljo
Satt ett kryss i rutan som passar in pa dig

1. Jag tycker att klassrummen ar
mycket bra[] bra[] varken bra eller daliga [ ] daliga [] mycket daliga [ ]

2. Jag har arbetsro pa lektionerna
Alltid [ ] ofta[] ibland [ ] sallan [ ] aldrig [ ]

3. Jag kan koncentrera mig péa lektionerna
Alltid [ ] ofta[] ibland [ ] sallan[] aldrig [ ]

4. Jag kanner mig stressad over skolarbetet (pressad, jaktad, inte hinna med)
Sallan/ aldrig [ ] ibland [ ] ofta[] alltid [ ]

5. Vet du nagon pa skolan som blivit utsatt, utstott eller illa behandlad de tre senaste manaderna

a. Av andra elever i skolan?

Nej[] Ja, via Internet/ SMS [ ] Ja, p& annat sétt [ ]
b. Avvuxna i skolan?
Nej[] Ja, via Internet/ SMS [ ] Ja, p& annat séatt [ ]

6. Har du sjalv blivit utsatt, utstétt eller illa behandlad de tre senaste manaderna
a. Av andra elever i skolan?

Nej[] Ja, via Internet/ SMS [ ] Ja, p& annat séatt [ ]
b. Avvuxna i skolan?
Nej[] Ja, via Internet/ SMS [ ] Ja, p& annat séatt [ ]

7. Jag trivs i skolan
mycketbra[] bra[]  varken braeller daligt[] daligt[] mycket daligt [ ]

Matvanor och fysisk aktivitet

8. Jag ater.. varjeskoldag 3-4 skoldagar/ vecka 1-2 skoldagar/ vecka aldrig
a. frukost [] [] [] []
b. lunch [] [] [] []
c. middag [] [] [] []
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9. Jag dricker sota drycker (lask, saft, maltidsdryck)
Aldrig [] Mindre en 1 gangiveckan[] 1-2dagar/vecka[] 3-4 dagar/vecka[] dagligen[]

10. Jag dricker energidryck
Aldrig[] Mindre en 1 gangiveckan[] 1-2dagar/vecka[] 3-4 dagar/vecka[] dagligen[]

Fritid

11. Jag tréanar/ motionerar minst
Dagligen [ ] 3-4 dagar/vecka [ ] 1-2 dagar/vecka [ ] séallan [] aldrig [ ]

12. Pa min fritid sitter jag vid datorn
Mindre en 1 timme/dag [] 1-3timmar/ dag]|] 4-6 timmar/ dag [ ] Mer &n 6 timmar/ dag [ ]

13. Har du nagot arbete pa fritiden?
Ja[] Nej[]

Fysisk och psykisk halsa

14. Jag mar...
mycket bra[] bra[] varken bra eller daligt[] daligt [ ] mycket daligt

15. Jag har de tre senaste

manaderna haft besvarande... aldrig séllan  ibland ofta alltid
a. Huvudvérk [] [ [ [] []
b.  Ontimagen [] [] [] [] []
c. Vark i rygg/nacke/axlar [1 [ [ [ []

16. Jag anvander varktabletter
aldrig[ ] n&gra ganger per ar[] nagra ganger per manad[] nagra ganger per vecka[] dagligen[]

17. Jag har de senaste tre

manaderna kant mig... aldrig sallan ibland ofta alltid
a. Ledsen eller nedstamd [1 [ [ [ []
b. Orolig eller radd [1 [] [] [] []
c. lrriterad eller pa daligt humoér ] [ [ [] []

18. Har du ndgon vuxen som du kan prata med om det som &r viktigt for dig
Jaf] Nej[]

19. Jag sover bra
Alltid [ ] ofta[] ibland [ ] séallan [ ] aldrig [ ]
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Alkohol/ Narkotika/ Tobak

20. Jag... aldrig har provat nagon/nagra ganger nagon/nagra ganger dagligen
i manaden i veckan

a. Roker [] [] [] [] []

b. Snusar [] [] [] [] []

21. Jag dricker alkohol (folkdl, starkdl, stark cider, vin, alkolask eller sprit)

[]Aldrig [] har provat [ ] ndgon/négra [ ] ndgon/nagra [ ] ndgon/nagra
ganger om &ret  ganger i manaden ganger i veckan

22. Om jag blir erbjuden narkotika séger jag
[ ] bestamt nej []troligen nej [ ] kanske ja [1Ja

Kroppsutveckling och relationer

Har du nagra fragor eller har nagot att beratta som handlar om din kroppsutveckling, om
preventivmedel eller andra fragor om kanslor, sex och relationer.

[1Ja [1Nej

Om ja, skriv garna har:

Framtiden

Sa har tanker jag att min framtid som vuxen ska bli. Skriv garna har:
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